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Stress bei Insekten



1. Stressmechanismus bei Insekten und Menschen - 2. Stress durch Hunger

_ %ﬁ?
+ Vergleichbares zentrales Nervensystem: :

Insekten besitzen ein Strickleiternervensystem mit Ganglien, wahrend wir ein Gehirn mit Amygdala und
Hypothalamus haben. :

Verhaltensanderungen: Kannibalismus (z.B. bei Larven des asiatischen Marienkéafers Harmonia axyridis),
schnellere Entwicklung zum Puppenstadium oder Diapause, geringere Eiablage, Migration.

Hormonelle Anpassungen: Erhdhter Spiegel von Ecdyson und Juvenilhormon beschleunigt die Entwicklung in
ein robusteres Puppenstadium.

Ahnliche Stressreaktion: Beispiel Hirschkdfer:
Menschen schiitten Adrenalin (Epinephrin) Verkiirzt die Larvenphase bei Nahrungsmangel -> friihere
und Cortisol aus

Verpuppung, fiihrt zu kleineren Kdfern (3,5 cm statt 8 cm).

| Insekten nutzen dafiir Neurohormone wie Octopamin.

Sitrnckllenltemervensus[tem

Ausgewachsener Lucanus cervus
der Insekten

nach unterschiedlich langen Phasen

« Ziel der Stressreaktion: ; 21
Kampf oder Flucht. \

Bei Saugetieren und uns Menschen geht dies Uber Adrenalin

Ausnahmen: Manche Arten verlangern ihre Entwicklungszeit, um bessere
Bei Insekten Uber Octopamin bzw. Ecdysteroide.

Bedingungen abzuwarten




3. Stress durch Raubtiere - 4. Migration als Stressbewdltigung

« Ahnlicher Mechanismus wie bei Sdugetieren: + Trotz Energiemangel:
Sinnesorgane melden Gefahr, Stresshormone (Octopamin, Ecdysteroide) werden ausgeschuttet. Insekten setzen auf Wanderbewegungen, um neue Nahrungsquellen zu finden.

Beispiel Admiral:

Wandert im Herbst iiber die Alpen, um rauen Bedingungen

Adipokinetische Hormone zu entgehen, kehrt im Friihjahr zuriick.

Sorgen fiir schnelle Energiebereitstellung
(Mobilisierung von Fett- und Kohlenhydratspeichern).

5. Evolutiondre Bedeutung von

Stress

« Uberlebensvorteil:
Stress sichert das kurzfristige Uberleben (z.B. Flucht, Mimikry)
und fordert langfristige Anpassungen.

Menschliche EinflUsse:

Pestizide, Habitatverlust, Klimawandel

verstarken den Stress auf Insekten zusatzlich - L
Anpassung bendtigt jedoch Zeit, die jedoch knapp ist. 273

+ Bewegungskoordination: Neurotransmitter wie Dopamin
ermoglichen schnelle Fluchtreaktionen.




Fazit

1. Insekten reagieren sehr ahnlich auf Stress wie wir Menschen - nur mit anderen Hormonen und in teils
anderen Strukturen (Strickleiternervensystem statt Grof3hirn).

2. Hunger, Raubtiere, Umweltbedingungen und vom Menschen verursachte Faktoren sorgen fur vielfaltige
Stressoren.

3. Die Fahigkeit, Stress zu bewaltigen, ist ein wichtiger Motor fur evolutionare Anpassungen.

Stress ist im Insektenreich ein ebenso wichtiger Uberlebensmechanismus wie bei uns Menschen - er fuhrt zu
raschen, teils drastischen Verhaltensanderungen (Kannibalismus, Migration, Entwicklung), die das Individuum
und letztlich auch die Art erhalten.
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